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De Nederlandse Echografie academie
bestaat sinds 2013 en heeft aan meer dan
500 huisartsen en medisch specialisten
opleiding gegeven in echografie.
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Lébdréhfén basis
huisarts basis Met een team van meer dan 20 radiologen
waarmee elk aandachtsgebied wordt
bestreken kan er gehoor worden gegeven
aan elke vraag naar opleiding en elke
ontwikkeling op welk vakgebied dan ook.
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Met meer dan 12 opleidingen is er een
keur aan opleidingen ontstaan. In de nabije
toekomst is de verwachting dat ook dit
aantal zal toenemen door de vraag vanuit
de kliniek.

14 Door de intensieve begeleiding en
betrokkenheid mogelijk een van de
beste cursussen van deze tijd..
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Wij nodigen alle specialisaties waar
we opleidingen voor verzorgen te
participeren in het samenstellen
van het curriculum en als
docenten.

De kwaliteit van onze opleidingen en
onze opleiding materialen is van het
hoogste belang. Het gaat nog steeds
om gezondheidzorg.

Het belangrijkste onderdeel van
onze cursussen is het hands-on
praktijkgedeelte. Alleen door te
doen kan iemand leren
echograferen.
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Constantijn Pleiter, Oscar Jansen,
radioloog radioloog
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Praktische echografie
opleiding

* Gedegen kennis van hetgeen op de werkvloer tijdens de
dagelijkse werkzaamheden van de echograferende
laborant wordt verwacht en sluit daar naadloos op aan.

e Zeer veel praktische training ondersteund door
relevante theorie in de juiste klinische context.
Ccasuistiek uit de kliniek voor te dragen tijdens de
cursusdagen.




Praktische
echografie
opleiding

De nadruk van het eerste gedeelte van de
cursus zal liggen op het uitvoeren van de
standaard onderzoeken.

In het tweede gedeelte zal de nadruk
liggen op het beschrijven en
interpreteren van de afwijkingen. De
relatie met pathologie, normale
varianten en drogbeelden zal hierin een
belangrijke rol spelen.

Onze cursus is zeer interactief opgesteld.
Cursisten worden aangemoedigd om
vragen, problemen en opmerkingen voor
te leggen aan de cursusleiding.

Ongedwongen en opbouwende, veilige
sfeer tijdens de cursus.




* Het doel van deze opleiding is het trainen

van radiodiagnostisch laboranten tot

zelfstandig functionerende

echografielaboranten met een optimale
positiebepaling in het klinische werkveld. '
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Klassikaal onderwijs en
praktijkleren

 Klassikaal onderwijs 20 weken intensieve
begeleiding, instructie en theorielessen op locatie

* Praktijkleren 20 weken cursist in het eigen
ziekenhuis de geinstrueerde stof te oefenen en
opdrachten voor de schoolleren weken uit te
werken.




Klassikale
onderwijsdagen

* Colleges, gastdocenten en radiologen

* In de colleges wordt dieper ingegaan op de
lesstof, lastige onderwerpen worden nader
verklaard en de uitgevaardigde opdrachten
worden klassikaal besproken

* Praktijklessen
* Kleine groepjes

* Op elkaar begeleid door radiologen en
echografisten.

* De praktijkoefeningen worden voorafgegaan
door een theoretische inleiding.




De opbouw
van het
college

Anatomie. De relevante anatomie zal
worden gedemonstreerd en
besproken. Hierbij zal gebruik worden
gemaakt van statische en dynamische
(filmmateriaal) opnamen.

Scanprotocol. Voor elk onderdeel zal
het scanprotocol worden besproken.
Hiertoe krijgt elke cursist een visueel
uitgewerkt voorbeeld van het
protocol.

Demonstratie. Elk onderdeel zal
worden gedemonstreerd door de
docent. Hierbij zal het gehele protocol
aan bod komen. Tips and trics zullen
worden gedemonstreerd. Er zal op
worden toegezien dat iedere cursist
dit gedeelte adequaat beheerst

Pathologie. De meest relevante
pathologie zal worden besproken. Dit
gedeelte bestaat uit een hoorcollege
en een klassikaal aangeboden deel,
casuistiek die interactief zal worden
besproken.




Intervisie

Cursisten zullen in kleine groepen
aan elkaar de bevindingen van hun
onderzoek presenteren.

Dit draagt bij aan het leren van
presenteren van
onderzoeksbevindingen zoals ook in
de klinische setting gebruikelijk is in
de presentatie aan de radiologen of
aanvragers.




E-learning

TRANSDUCERS INTERPRETATIE VAN ECHOBEELDEN
Basis echobeeld Bij het kalkdepot is een duidelijk verfies van
de structuur zichtbaar. Dit noemen we een slagschad
Een linear array transducer bestast uit rechthoekige r aan de rechterzijde is een heldere band a
sy

elementen naast elkaar gerangschike in een rechte ljn.

zichtbaar. Dt nosmen we

De elamenten vuren in groepen. Dit ges een rechthoskige
beeldvorm.

* Voorafgaand aan de cursus is
er een e-learning beschikbaar o
ter voorbereiding op de e

Tospassingsgebieden van de lineaire transducer zijn Iso-echogeen =<h

inear array transducer heef: in de regel een hogere

resolutie dan een curved array transducer. Gangbare frequenties bggen tussen de 12 en 18 MHz

oppervialdige structuren zoals huid, spier pees en

eerste cursusdag. -

Echogeenveel echosignsal

schildidier en testis. U
Voordelen

Uttstekende opperviakioge beeidvorming

Inzetbaar voor mesrdere opperviakkige structuren

Nadelen

* Met name techniek, basis oy S e e
beeld interpretative en
t ra n Sd u Ce rh a n d I i n g Wo rd e n D*:c::: it ::sceeee::’r:“::g- B ::i: | | Echoloos -In de regel s

Curved array penetratie gaat ten koste van een lagere resolutie.

behandeld

zorgt voor een breder gezichtsveld, maar met verminderde
iindichtheid op diepte en verminderde lateral

dit bij een vochtcoliectie het geval

Echoarm -In veel gevalien 23l het om een solide 2

gaan.
I
lastig af te @

2 uren 2ij
n. Voorbeeld is een
Echogeen - \Voorbeelden zijn kal

concrementen.

ute.

» , Het verschil tussen s rm is belangnjk omdat die o
Een curved amay transducer heef: in de regel een lagere resolutie dan een linear aray transducer. Gangbare - B L NG o
frequenties ligoen tussen de 2.5MHz en 7.5MHz

ee termen nogal eens door elkaar heen worden
gebruike. Echoloos houdt in dat er geen enkel signaal uit de afwifking komt. Zodra er signalen te zien zjn is de

structuur niet meer echoloos maar echoarm.




Eindpunten

Diverse buikorganen echografisch afbeelden volgens het
standaard protocol

Diverse MSK-structuren echografisch afbeelden volgens
het standaard protocol

Diverse small parts structuren echografisch afbeelden
volgens het standaard protocol

De anatomische structuren die aan de orde zijn geweest in
de lessen, op echografische afbeeldingen herkennen

Een driedimensionaal beeld vormen van de anatomische
structuren die aan de orde zijn geweest in de lessen.

Pathologie die aan de orde is geweest in de lessen op
echografische afbeeldingen te herkennen en beschrijven.

Onderzoeksbevindingen samen te vatten en middels een
coherent verslag presenteren

Relevant vervolgonderzoek aanbevelen

Het te verrichten/verrichte echo-onderzoek in een klinisch
kader plaatsen




NEAC lesboek

erplichte literatuur

* Sobotta Atlas of Anatomy of
vergelijkbare anatomie atlas

* Abdominal Ultrasound: Step
by Step, Berthold Block; Engels
Paperback 9783131383631
Druk: 3rd edition

* Introduction to
Musculoskeletal Ultrasound
Getting Started; Auteur:
Jeffrey A. Strakowski; Engels
Paperback 9781620700655

Dit is een voorbeeld van het lesboek van de NEAC voor opleiding echografie voor iboranten

4 artactan dievctand houden metslhedslonen
ineen de

schografische & constante in i

1540 mfsec. B k30 de ultrasone materialen tegenkomen,

‘20als Iucht, viogistaf, vet, Zacht weefsel en bot.

Apseciding 7 ) p—

‘Wanneer geluid door materiaal reist met een snelheid die sanzien'ijk langzameris dan de
‘aangenomen 150 m/sec, zsl de terugkerende echo er langer over doen om terug te keren naar de
transducer. De beeldprocessor gaat ervan uit dat de tidsduur voor een enkele rondreis van cen ech
alleen gerelateerd is san de afstand die de echo heeft afgelegd. De echo's worden dus dieper op het
Beeid weerzezeven dan ze i werkelkhaid 7in (£ 75,7b). D word: het

ij Kinische beel het vask herkend
wanneer de ultrasone strasl een gebied van foceal vet tegenkomt.

£en varandering in snelheid van de ultrasons bundsl wanneer deze door twee 3angranzende
wesfsels met verschillends dichthid en elastisch eigenschappen gaat, kan cen hrEk\n;ianﬁiizt
veroorzaken. 8] breking

twee materialen mat verschillends geluidssnelheden. Wannser dit gebaurs, eranen da atande
ultrasan bundel van richting. D mate van deze richtingsverandaring is afankelik van zowel dz
hosk van ds invalisnds uftrasone bundel als het verschil In snelheid tussen ds twes media. Deze
relatiz word bieschreven door de wet van OIS

ngs/ sngi=c2/c

ot e maarersscarehom K e fou s e woenue e o

kunnen we ook meerdere anatomis rigen t
we gebruik van standaard posities en stand: p
wanneer we Het juist en van het scan protocol

garandeert representatieve en consequente anatomie.

Hieronder zijn meerdere echo opnamen te zien gerelateerd aan de verschillende posities van de

aushs
3an het uitvoeren van het protocol op de juiste wilze.

Dit is sen vooriesid van het kesboek van de NEAC voor aplsiding echografie voor Bboranten

waarbfj c= snelhaid, | = inval, an r = breking. Mt Ultrasons scherm gaat srvan uit dat de straal in ssn
ikant van hun werkelike
locatie (5ig 8). i Klinische basldvorming kan dit artefact worden herksnd in bskkenstrucuren disp
tot aan de kruising van de rectusspieren en het vet op de middelin. Refractieartefacten kunnen
&rtos leiden dat structuren breder fjken dan 22 in werkelijkh=id Zin of kan een schijnbare duplicatiz
van structuren veroorzaken.

1 n C2) beweegt.

2) artefacten die verband houden met dempingsfouten

Terwijl gz reist, is gevolg van
lhmrplls en versraoing. £an ech dis aan rotereaistand n et chaam g, 3l mer worden
kortere we afisgt e

i
‘omyat "compensatieverstarking” van echo's die er langer over don om terug te keren naar de
transducer. in dit proces worden de stho's die lster terugkersn meer verstarkt dan serdere
terugkerende eche’s. DIt dient om het beeld in het diege veld uniformer te laten [ijken.
“Tijdwinstcompensatie”, TC, verwijst naar sen door ds gebruiker instalbare vorm van compensatis.
ultrasone

varissrt in verschillends madia

Fragment
NEAc lesboek

Scanprotocol

Voorbereiding

Het is 3an te bevelen de p
ontplooid te laten Zjn.

i&nt nuchter te onderzoeken om de galblass 20 goed mogelijk

Positie van de patiént

Beeldvorming van de lever wordt uitgevoerd met d patiént in rugligeing. Eventueel kan de
patiént op de linkerzide worden gepositioneerd als nit alles gosd in beeld kot Door het
verplaatsen van de structuren kan soms betere besidvorming worden verkregen.

Scanprotocol

1. Gestart wordt met de transducer i het maagkuilte waarb] de VCI in beeld is.
2 ghidende naar finks "
3 Vervolgens gevenden
rechter leverkwab wards ondersacht.
& Al taatste wordt LRSS, iehting naar craniasl gekeken,. Referentiepu

e van de lever afgebeeld.

sbssutashin
et R G Vervogoms wordk qrnm

Dit is een voorbeekd van het lesbock van tle NEAK voor opieking. echografie voor kaboranten

Wannesr ds uitrasane bunds! esn baRdRUSSMAIEKaRLoNtmast dat het geluid masr of minder
demat dan inhet omringende meefsel zalde sterkte vam e bundel distoal van deze structuur ofwel
s jjn danin Dus wannser de

verzwakkende: van de bundel distaal
VAN 28 SErUCEUT VRIMINGBrd (fb. 5. De SCho's i TerugKaran an Structuren buitn e sterk
‘dempende structuur zullen ook worden verminderd. In Kinische beldvorming wordt dit fenomeen
herkend als een donkere of schoarme band die ekend staat ais een "schaduw” diep tot een sterk
verzwakkende strucuur.
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e ortngen sanofeen vergeljibare depte

Evenzo, wanneer d¢ ultrzsone bundal een focale 2wak verzwakkends structuur binnen het beeldvela
ontmost, s dz amplitude van d bunde! buiten deze structuur groter dan dz bundelamplitude op
dezelfde epts in de rest van hatveld (i 103). D¢ Echa'sdie terugkeren van sructuren cep
e focale zwakks ver

weergegeven in p het display ider

ransmisie” 2k con heldera band e ich itstrek von ean object mat fags demping [ £ 106). Mat
220 gosd begrip van de verzwakkingskenmrken van matstiaien diein de menssljke anatomis
worden aangetraffen, kunnen deze "artefacten” doar de cinicus warden gebruikt om de
samenstalling van sen structuur t2 bepalen op basis van het uitsrij van de Us en kunnen za worden
=bruike om een differantilz disgnose te beperken (EE 11). |

Afheetaing 30 Vernaog dace torsmisie. ) et dicgram oo e

D echa' e worsen stongen s punten e st v it mterioal
g, i g n tersitetcaecha's e wrden congen o een
vergeiubere cipte et e

Pathologische bevindingen

Hepatitis

‘Hepatitis* is de algemene term voor inflommatoire

n besmettelijke ziekte von de lev

aken. patiénten met ocute en chronische hepatitis kunnen zich Ganvankelijk presenteren met

griepach ip von verfes van eetiust, misseljkheid,

overgeven en vermoeidheic. Bij acute hepatitis kan het leverporenchym diffuus verlaogd zin van

echogeicicls, me: geoecniueerie helderheid van de wandjes van de poriaohenen, belend s
Us cutfiog:

en gastro-intestinole symptomen, met inbe;

van chronische hepatits, bift de lever normaal van echogeniciteit. Het lever
nchym kan grof, met verminderde echogeniciteit van de gagigle driehoek zijn, maar de mate van
Jakking is niet 20 groot ols bj vettige

filtratie. De lever i iet vergroot.

cirrose

e
van het leverparenchym, de aanwezigheid van re

grofische diagnose van cirrose kan moeiljk zijn. De specifieke bevindingen zjn een grover aspect

generatie noduli en een hobbelige contour van de
lever. Verhoging van de echogeniciteit met
minder goed zichtbare  voatstructuren.
%a%sRsRIDamEaalie kan canwezi zin,
met ascites rond de lever in de vroege
stadic vn cirrose, terwill in geavanceerde

stadio de lever vaak kiein s, me
van de lobus sgydasys, finker kwab en/of
rechter kwab. (sg-echogene of echoarme
regeneratie noduli kunnen worder
het lever parenchym, waarvan de meeste

rgroting

zienin

Zijn Keiner don 1 cm in diometer.
Dysplastische jjn groter dan
regeneratieve noduli en kunnen een
variabele echogeniciteit hebben. Cirrase
; verder onderzoek en follow-up zjn nodig.

wordt beschouwd ols premalig

Leverabces

Het chogrfiche beek vun e abes s ke v hoe eng i bestt ende iteme Qs
van de laesie. Vervioeide abcessen imponeren ols echoarme cysten va
g, N ek s e s Wt Ao, 1t Wit e o
meestal gghQg Het abees kon echogene fog] hebben, artefocten

s gos aanwezig s




